institut fir yoga und psychotherapie

“In der Leere tastend, versuche ich den unsichtbaren weifsen Faden des
Wunderbaren zu erwischen.” Giacometti

Termine ab Oktober 2025 (Planungsstand vom 16.10.2025)
fur die Fortbildungsmodule yoga:psycho:therapie fiir Therapeut:innen

EinfUhrung in die yoga:psycho:therapie

E 17.-18.10.2025, 17.-18.04.2026

Modul 1 Modul 2

M1.T.1 12.-13.06.2026 M2.T.1 19.-20.02.2027
M1.T.2 11.-12.09.2026 M2.T.2 16.-17.04.2027
M1.T.3 06.-07.11.2026 M2.T.3 11.-12.06.2027
Modul 3 optional: Supervisionsseminare online
M3.T.1 10.-11.09.2027 M4.S.1 tbd (1x in Q1/2028)
M3.T.2 19.-20.11.2027 M4.S.2 tbd (1x in Q3/2028)
M3.T.3 28.-29.01.2028

Die Kurszeiten sind jeweils Freitag von 10 - 18:30 Uhr und Samstag von 9 - 17:30 Uhr.

Begleitend empfehlen wir die Teilnahme an einer unserer Selbsterfahrungsgruppen. Sie
ist ebenso wie das Einfihrungsseminar und 5 Stunden Einzelunterricht fir die eigene
Yogapraxis im Preis der Fortbildung inbegriffen, wenn die Module M1-3 als Paket
gebucht werden. Die Gruppe findet ab Marz 2026 wochentlich online statt.
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